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PRESENTACION

A laspreguntas¢ paraqué sirve el arte?, ¢, quéventajaso destrezasntelectualesadquiriranquienesse afi-
cionana la musicaclasica?, quévirtudes desarrollaranlos nifios que participanen las obrasde teatro de
fabulasde SamaniegoEsopoo LaFontaineo existenrespuestaen términoscuantitativosy objetivos,sin
embargo,quienestrabajamosen la educacionlo sabemosia literatura, la musica,el teatro y lasartes son
instrumentosde transformacion de defensa,de desarrollode la armoniasocial,de luchacontrala adversi-
dady sobretodo, de sensibilizaciéry analisisque, en el ambito educativo,nos permiten formar buenos
ciudadanos.

Algunospodran pensarqgue dificilmenteel arte detendrala violenciay las desavenenciasocialesque hoy
padecemosen México,y acasotendran razén,sin embargo,lo cierto es que la sensibilidadartisticade las
personasayudaterminantementea construirunanuevaculturacivicade armoniaelemental.Evidentemen-
te que paraeducarbuenosciudadanosio bastaimpulsaruna educaciénartistica:debemosintentar prime-
ro que el nifio seconcibacomoalguiencon derechospero tambiéncon obligacionesporque esterrible que
muchisimosestudiantesdesarrollanmasun espirituegoista,guiadosinicamentepor supropio bienestar,y
sedespreocupariotalmente por el beneficiocolectivo.

Laescuelaesun espaciogue nos sirve parafomentar estosvaloresy lashumanidades|as artes,ayudana
poner énfasisen unabuenadisposicidérhaciala sociedad haciael interéscomun,que no vaa surgir de for-
ma espontaneasinoque debede serensefiadaconcienzudamentelacapacidadparaimaginarla experien-
ciadel otro, propiade la literatura y el teatro, necesitapotenciarsey refinarseen la escuelasobretodo si
albergamoda esperanzade mantener institucionesresponsablegjue superenlas muchasdivisionesque
nuestropaisnos plantea.Comomaestrostenemosla posibilidadde hacerque los nifiosdesarrollenun pen-
samiento profundo, reflexivo, y entablen una buenarelacién con ellos mismosy con los otros. Martha
Nussbaumgraninnovadoratemasde la educacionen EstadodJnidos,apuntaque en el mundoglobalizado
en el que hoy vivimosresultainminente implementarcursosde artesy de humanidadesen lasescuelases
decir,regresar

Laimportanciade la educacionhumanistay artisticaen la escuelaideaspara promoverla creatividady el
arte alos principiosclasicosle la paideiae intentar , desdeahi,abrirlosd 2 2 3/41 S NfoRSRE G dzRA | Y
ensefiarlosa desarrollarsuc @A & ¥ 8 P WNdbl&atbsfrente a problematicasbasicasde la sociedad de
género,deraza,de identidadétnicade tanto desasosiegen nuestrostiempos; de esamanera,losalumnos
puedantener experiencias/ conocimientosde indoletranscultural,con un sentidode responsabilidada-
sadoen el altruismoy la compasidénya que la verdaderacompasion/que desdeel aulapodemosdescubrir-
la conun personajeliterario) no séloimplicasolidaridady el sentimientode cercaniasinotambiénun sen-
tido deresponsabilidad.
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EnMéxicoesfundamentalla capacitaciory sensibilizaciome los docentesy directivosde escuelasobrela
importanciade la detecciony la prevencidonde cualquiertipo de violerncia,asicomola importanciade pro-
mover la igualdadde género,socialy racialen las escuelasHabriaque incentivaren los centrosescolaes
actitudesque propicienunanuevacultura civicade igualdady convivench. Debemosensefiara nifiosy las
familiasa very entenderlo que ocurreen suentorno, yaque en el mundoque lesrodea,desdesu contexto
mascercano aprenderaver, constituyeun ejerciciofundamentalde civismo éticay libertad.

Existendos valoresincuestionablegjue los educadoresdebenatender en el procesodocente:la dignidad
de la personay la armoniacon su entorno. De ahilo fundamentalde este curso,ya que la escuelaesel es-
pacio ideal de donde podrian surgir sentimientosque planteen una nuevaforma de actuaciéncivica.Es
inaplazablda aplicacionde programaseficacesde prevencion, proyectosque propicienla solidaridadpara
el total disfrute de los derechosfundamentalesde los infantesy jovenes,de los jévenes,y de los propios
profesores,asegurandale estemodo el plenoejerciciode su condiciénde ciudadanos.

Siloseducadoresoncapacesle proponerde maneraconstantey directavalorescomoladignidad,el
respeto,el equilibriodel poder, la tolerancia,la equidado la corresponsallidad, estaremosapuntandoa un
horizonte posiblede desarrollo.Elque los estudiantesaprendanestostérminos, el poder hablarde ellos, el
poderdialogarlosempezargor delimitar el terreno paraconstruirun buenfuturo paranuestropais.
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CONTEXTUALIZACION

Esteproyectoseenmarcaen el siguientedmbito de AutonomiaCurricular:

Ambito de Autonomia : :
. Potenciarel desarrollopersonaly social
Curricular

Sensibilizarala comunidadeducativay proporcionara los docentesconoci-
mientosbasicossobrela prevencionde la violenciay la convivenciaen las
Propésito esc_:uelassu identificacion detecciéqg intervencién:gl’aprendizaje_nolabo-

rativo, el papelde lasnormas,la familia, la construcciorde la autoridad,la

escuelademocraticanuevosprogramasie intervencioneducativaque se
implementendesdeAutonomiaCurricular

Dirigidoa Profesoresie nivel Secundaria

120 minutos.

Laduracionde cadasesionpuedevariarde acuerdoa la organizacionnter-
sesion nade cadaescuela

Tiempoestimadopor

Sedesarrollaréatravésde actividadesdiscursivasiidicas creativasy refle-
Metodologia xivas,quefomentenla convivenciay desarrollensuidentidady emociones
mediantela secuenciale actividadesreves.

Promovera culturade la legalidady el respeto,la valoraciénno violenta

Contribuyecon el Perfil de lasdiferenciasa partir del dialogo,el establecimientade acuerdosy el
. respetoala dignidady losderechoshumanos.

de Egresalel estudian-

te enlossiguientesas-

pectos

A Desarollandgrocesosie comunicaciorasertiva.

A Resoluciérde problemas a partir del analisisy la argumentacion.

A Reflexionasobresusprocesosie pensamientoseapoya en organizado-
resgraficospararepresentarlosy evallasu efectividad.

VoI plo[PL TR S oLl To ok A Asumeresponsabilidagobresubienesta y el de losotros.

A habilidadessocioemocionaley un plande vidasaludable.

A Analizalosrecursosgue le permitentransformarretos en oportunidades.

A Comprendeel conceptode proyectode vidaparael disefiode planes
personales.
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OBJETIVOS

Objetivo general

Formara los docentesen practicasy secuenciaslidacticasque, medianteactividadesdiscursivasludicasy

creativas promuevanla sanaconvivenciggrupaly empaticaentre los alumnosde secundariaa fin de desa-
rrollar un procesoeducativotransformadorcon unaperspectivaintegral del aprendizajegue incluyatanto

aspectoscognitivoscomoemocionalesy éticos.

Objetivos especificos

A Lograrentre los alumnosunacolaboraciéry entendimientoarmonico.

A Propiciaren los alumnosla valoracion positivade simismosy de suscomparfieros.

A Propiciaren los alumnoslas habilidadesnecesariagarala resolucionde conflictos de unaforma, aserti-
vas

AInculcarmedianteel desarrolloartistico,valoresy normasque llevena actitudescivicassanasy positivas.
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ORIENTACIONES Y RECOMENDACIONES DIDACTICAS

Debidoa que la educaciénsocioemocionaksun aspectosubjetivoy que incide directamenteen la sensibi-
lidad y afectividadde las personas)e recomendamosal docentedesarrollarsu trabajo con baseen las si-
guientesestrategiade aprendizaje:

Aprendizaje situado:
Eldocentedebetener presenteque un ambientepositivo parael aprendizajees aquelen que cada
nifio se siente parte de unacomunidaden que sele respetay valora.Esogeneraréen él confianzay
deseode aprenderde losdemés.

Aprendizaje dialogico:
Esde granimportanciafavorecerdesdetempranaedaduna cultura del didlogo.Estoda pasoen los
nifosal autoconocimiento.en la medidaen que contrastansusopinionescon lasde los deméas.De
ahiseavanzahaciael desarrollode unaconciencigpro solidaia, en que la propiaautonomiay la in-
terdependenciancuentranun punto de armona.

Aprendizaje basado en el juego:
Comoel docentesabe el juegoseha consolidadccomoun espacioprivilegiadoparael desarrollode
habilidadescognitivasy emocionalesen la medidaque éesteeslibre e imaginativo.

Aprendizaje basado en proyectos:
Escrucialque, desdetempranaedad, los nifios se sientanparte de un proyecto en comun,como
ocurre cuandotrabajanen equiposen buscade un resultadopositivo paratodos. Sobrela marcha,
aparte de desarrollarel autoconocimientoy la autonomia,los nifios desarrollaranel sentidode la
colaboracion]a autorregulaciéry laempatia

Aprendizaje basado en el método de casos:
Mediante esta estrategiadidacticalos nifilos aprendena analizary solucionarsituacionesde la vida
real,lascualesel docentellevaa la claseinteligentemente .Deestemodo, los ninosaprendena foca-
lizar su atencionen problemasparticuaresy, a escucharcon atencionlo que sedice de ella. Enla
mismamedida,aprendena colaborarunosconotros.
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EVALUACION

Alineadoal modelo educativovigente, este programapropone una evaluacioncualitativay formativa, ya
gue permite atenderlos procesosde aprendizajede cadauno de los alumnos,apoyary realimentarlos co-
nocimientos habilidadesy actitudes,reformularestrategiasde enseflanzg aprendizajeyeplantear o forta-
lecerproyectosy programasde estudio,asicomo explorarformasmascreativasde interaccionpedagogica
entre profesoresy alumnos.Esteprocesoevaluativoinvolucraunavaloraciéncontinuay permarente de los
alumnos,por lo que recomendamosal profesor que, en basea lo aprendidoen este curso, se haganlos
ajustesnecesarios supracticapedagodgica.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Debidoa la complejidadde la educacionsocioemocionalal docente le recomendamosvalersede las si-
guientestécnicase instrumentosde evaluacion:

Guias de observacion:

Conellasel docente podra registrar las situacionestanto individualescomo grupalesen términos
descriptivosy anecdoticogparaasipoder valorarla consecuciorde los objetivosde aprendizajeque,
comolo hemosremarcado,sonde naturalezacualitativa.

Escala de valoracion:
Estaescalapermite hacer una ponderaciony una valoraciénde los indicadoresy los logros del

aprendizajeJo que el alumnoexpresaraanto por suforma de comunicarsecomo por su compor-
tamiento.

Evaluacion:

Recomendamobkacerun portafolio de evidenciagjue le permitantener unamiradaobjetivade los
logrosmassignificativodde losalumnos,yaseaindividualo grupal
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Recomendamos la lectura de los siguientes articulos:

Secretariale EducaciorPublica:d | LINB y &avdpars8aSducaciomt y (i S Mékicd, 2017 . Dis-
ponibleen: http://www.aprendizajesclave.sep.gob.mx/

Moran, Porfirio: & | | @h&dvaluacidncualitativaen el I dzt dn:R&encuentrpn. 48, México,abril,
2007,pp. 9-19. Disponibleen: <http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=34004802

AndrésViloria,Carmende: & [ dducaciénemocionalen edadestempranasy el interésde su aplica-
cién en la escuelaProgramasie educacionsocioemocionalpuevoreto en la formacionde los pro-
¥ S & 2 N@aéndenciaPedagogicas n. 10, Madrid, 2005, pp. 107-124. Disponible
en: <https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=14079%1
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Sesion 1: El tren de mi vida

Inicio
Estaactividadcorrespondea la técnicacinedebate por lo que antesde ver la peliculale sugerimospedir a
losespectadoregjue respondana lassiguientegreguntas:

1 ¢Quéentiendenpor unafamilianormal?

1 ¢Cudlesonlosrolesenunafamilia?

1 Sientu familiate agreden ¢ Quéharias?

Ciudad

Desarrollo

Pediralos estudiantesantesde iniciarla proyeccionde la pelicula identificar el rol de los personajegrinci-
palesy los conflictosa los que seenfrentan.

Despuégle ver la pelicularespondea lassiguentespreguntas:

¢ Quépiensagde un padreque setatua?
¢,Deunamadrequetrabaja?
.Seranecesaricconocerlosderechosde los nifios?
¢, Comuétipo de familiate gustariaconvivir?

E NN

Cierre
Gompartir lasreflexionescon el grupo.Haciendcénfasisen lasdiferenciasentre la primeraimpresionde los
personajes el final de sushistorias.Elciclode laviolenciay los efectosen losadolescentes.

Materiales:
Peliculeen formato DVDa Df2 £ | €

11
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Sesion 2: Del conflicto a la oportunidad

Inicio

Laimportanciade la integracidénsocialparael desarrollo,la autoestimay felicidadde todoslos nifiosy ado-
lescentesrecae,en muchasocasionesen lasherramientasque losadultoslesbrinden paraque aprendana
tratar a sussemejantescomoiguales,independientementedel sexo,caracteristicasgisicasmanerade pen-
saro el padecimientode algunadiscapacidadisica,mental o sensorial Pareello, los niflosy adolescentes
deben empezarpor reconocer,comprendery apreciar los sentimientosde los demas, edo es, deben
aprenderel valorde laempatiay el respetoa lasdiferenciasjnclusoante unasituacionde conflicto.

, Ciudad

Para comenzar, es impantte que el docente cuestione,adiante una lluvia de ideas, l@®nocimientos
sobre la autoestima y hacer comeambs sobre lo que significa esto de manera general.

Desarrollo
Pidaa susestudiantes,que identifiguen algunasproblematicasescolaresuscitadasen diasrecientesy las
comentena partir de lassiguientespreguntas:

¢ Quiénesonlos participantesen el conflicto?,
¢, Porqué motivo entranen conflicto?,

¢, Quéposturatoma el redactordel articulo?,

¢, Comasepodriahaberevitadodichoconflicto?

= =4 -4 -4

Hacer énfasis en los sentimientos generados y las manifestaciones flatoode manera verbal, conduc-
tual y emotiva.Esto no solo permitird que los adolescentes expongan sus ideas y opiniones en torno a |
demas, también respecto a lo que sucede a nivel grupal.

Después, es importante hablar de las cinco emociones basgioas:;, Miedo, Alegria, Tristeza y Endjo-
das ellas se involucran ante eventos de conflicto; pida que se ubiquen dentro de alguna de estas emocic
y de qué manera reaccionan al experimentarlas.

Todas las emociones tienen un lugar importante enpl@cesos humanos, de interaccién y de desarrollo.
Sin embargo, no a todas les damos un lugar. Es importante permitirnos tocarlas y reconocerlas.

Cierre

Como actividad dltima, todos sus alumnos, deben escribir una frase que les haya ayudado a reselver |
tuacion de conflictanaspréxima. Debe ser una frase o reflexibn que puedan y quieran compartir con al
guien que haya transitado por una situaciéon similar.

12
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Pidaquetodossusalumnosdepositensusfrasesen un frasco.Estefrascohabrade servircomoalicienteen

cadauno de losmomentosen que algunode susestudiantesnecesitealgliinconsejode su parte en sesiones
préximas.

Analiceconel grupo,loselementosque elloshanutilizadopararesolverlos conflictosmencionadosal inicio
delasesion.¢®n pertinentes?;, Hayalgomasque el restodel grupoquierao puedaaportar?

Materiales:

V Hojasde papel,recortadasen al menos8 partes.
V Lapices

V Frascasintapa.

13
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Sesion 3: Lo que me construye y constituye

Inicio
Formeparejaso trios conlos participantes pidaque, de entre suscosaspersonalegmochila,cartera,libre-
ta, etc.)tomen al menosun objeto que considerenmportantey lo muestrena suscompafnerosie equipo.
Pidaalosintegrantesde cadaequipo,expliquenpor quétraen esascosasy qué significanparaellos.
Proporcionea cadaparticipanteunahoja de papely pidaque en ella, escribanunabreve historiarelevante
coneseobjeto. Ejemplo:

1 Larazonporlaquelo tienenconsigo

1 Eldiaenquecasilo pierdo

T Sinolod dz@A S NI X

Desarrollo
Pidavoluntariosparaquele denaconoceral resto del gruposusanécdotasrespectoalosobjetosque cada
guienvalora.
Realiceunaplenaria,proporcionandda reflexionsobrelassemejanzas diferenciasde loshechoso valores
personaleqjue cadauno de elloshaexpresadoPorejempla Detrdsde mi objeto hay unapérdida, un ami-
go, unaresponsabilidadetc.
Soliciteconclusionesle la experienciaen basealassiguientegpreguntas:

1 ¢Miobjetoesimprescindible?

1 ¢Quévalorhumanohaydetrasde miobjeto?

1 ¢Cualobjeto de todoslos que presentaronmiscomparierogne sorprendidmasy por quérazén?

Cierre

Soliciteaportacionesvoluntarias.
1 ¢Comasesintieronconel ejercicio?
1 ¢Leduedificillograrlo?
1 ¢Quéconclusioriesdejael ejercicid?

Materiales
V Hojasblancagamariocarta.
V Lépices.
V Objetosde valorsentimental,diversos.
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Lecturadel cuentod Pfincipitoé
Basadoen el personajedel Principito, recreamlan con suscompafierosde grupo una escenografia&como se
describeen el cuentoy dar vidaa los demaspersonajes|os asteroides]os planetas,etcétera.Laideaprin-
cipalesquelo llevena larealidaden la que vivenactualmentelos alumnosy descubrarel valor de la amis-
tad, el amory lo que elloscreanméasimportante de unapersona.

Desarrollo

Eldocentedeberaconformarequiposde al menos,cincopersonagmaximos).
Gon materialesbasicoscomohojasde rotafolio, cartulinas,colores,crayolasy Tijeras los estudiantesdebe-
ran crear un collage pararecrearsuambienteideal,asicomolos personajesnasrepresentativos del cuen-
tod LINR Y OA LA G2 € @
Unavezque hayancreadosu escenarioy marionetas,elloselegiranal menosun pasajedel texto, parare-
crearto frente al grupo.

Cierre
1
1
1
1

¢, Creegjue esimportante la amistadde un compafero?

¢ Enla actualidadestamosrodeadosde cosassinimportancia?
¢ Cudleserianatu pareceresascosassinimportancia?
Elpiensaque estamossobrecargadosle cosassinimportancia

Pediral grupode nifiosque publiquenen el mural de la escuelasuscollages

Materiales

T

= =4 4 -4 -8 -9 -9

Libroelectronicod Pfiy’ O A Ldk An®isede SaintExupéry.
(http://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/Colecciones/ObrasClasicas/_docs/EIPrincipifo.pdf
Hojasblancagamariorotafolio

Cartulinashblancasy de colores

Pegamato

Tijeras

Coloresde madera

Crayolas

Cintaadhesiva
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Sesion 5: ¢ Desde dénde y como me relaciono?

Inicio

Previoa estasesionde trabajo, serecomiendaabordartemasde géneroy desarrollode lasy los adolescen-
tes. Recuperalos contenidosescolaresn torno a temasde sexualidady relacionesafectivasentre chicos
de suedad,resultaimportante entanto manejode emaocionesy prevencionde riesgos.
Essumamenteimportante, el manejoresponsabley respetuosopor parte del profesoral dirigir estaactivi-
dad. En casode sernecesariopusqueapoyodel departamentode atencionpsicoldgicay/u orientadoredu-
cativo.

Comienceaubicandoa susestudiantesen circulo,sentadosen susmesabancogo sillas).

Desarrollo

Entregueun papelde un coloralos chicosy de otro coloralaschicas.

Pidaque escribancémo seimaginariansu nocheideal con unapareja,pidiendoque seatodo lo fantastica,
ilimitadae imaginativaque quieran. Supequeriorelato seraanénimo.
Unavezescrito,deberanhacerunabolade papely lanzarloal centrodel grupoen el suelo.

Despuésun participantea la vez,levantaraun papd del suelo,que no seael suyo.

Cadapersonaleerala nocheideal de alguienen voz alta, sin mostrar a suscompafierosel color del papel
gue seencuentranleyendo(puedenguardarloentre lashojasde algunode suslibros o cuadernos)gl resto
del grupoescuchardlichorelato, tratando de adivinar siesde un chicoo unachica.

Mientras esto transcurre,procure anotar en el pizarrén,algunasideasclaveparadiscutirlasposteriormen-
te.

Cierre
Reflexionesobrelassiguientescuestiones:

1 ¢Quécaracteristicasienenlasnochesidealesde los chicosy cualesaschicas?

¢Hayaspectoscomunes?

1 ¢Cudlesonlasdiferentes?

1 ¢Existeralgunosriesgos?,Cuales?

1 ¢Comaesponderisesteidealalanecesidadle respetoy seguridadmplicitaen cualquierrelacion?
Promuevda participaciondel grupoen un contextode respeto,que los mismoschicosretroalimentena sus
comparieros comparieras.

Material

Hojasde doscoloresdistintas
Lapices

Pizarrény marcadoregarael mismo
Sillagparacadaparticipante

< <<
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Sesion 6:; Los mitos sobre el romance

Inicio

Eltema del amor romanticoes un elementofundamentalen nuestrasocializaciory en nuestraeducacion
sexual.Haytodo un discursoque se apoyaen unaidearomanticaclasicade lasrelacionesde pareja,que la
finalidad de la vida afectivadebe ser encontrar el amor, un amor idealizadoque casinuncase parecea la
vidareal. Enla épocaadolescenteesediscursoes especialmententenso,reforzadodesdetodoslos mensa-
jesque emiten lasindustriasculturales:muasica,moda, cine, literatura, television,etc. Eneste casovamosa
analizaralgunosidealesde amor, atravésdel arte.

Paracomenzar divida a susestudiantesen cuatro grupos.Cadagrupo recibira una cartulina, revistas,pe-
riodicos,plumonesde coloresy lapicesde color.

Desarrollo
Porquipos, asignelassiguientedareas:

1 Euipo 1. Pienseren una cancidongue hablede amory utilicen el material pararepresentarla idea
de amor quetransmiteesamelodia.Busquerunacanciénque la mayoriade suscompafierosonoz-
ca.

1 Equipo2. Recupereralgunapintura famosaparahablardel ideal el amor al resto de suscomparie-
ros. Puedepertenecera cualquierpintor o pintora, conocidoo no tan conocido,lo verdaderamente
importante seraque expliguenla ideade amor, que encuentranen su obra. Deberanutilizar el ma-
terial que se les asigndpara explicara suscompafierosel ideal de amor que encuentranen dicho
elementografico.

1 Equipo3. Deberaseguirlas mismasinstruccionesjue el resto de los equipos,pero basandoseen el
ciney algunapeliculaconocida.Esimportante que hablende los elementosvisualescontenidosen
la peliculague evoquenlaideadel amor, masalldde la historiaque se muestra.

1 Equipo4. Deberaseguirlas mismasinstruccionesde los otros equipos,basandoseen algunaobra
escritaque hablede amor; puedenreferir algunade lasobrasrevisadasen claseo de dominio publi-
co.

Cierre

Unavez que los estudiantesterminen sus materiales,deberancompartir con el resto del grupo suspro-
puestas,discutiendolasideasen torno al amor que cadauno de los equiposha construidoa partir de las
obraselegidas Unavezque todos hayanpresentalo, aliente la reflexibnentorno a la ideadel amor de pa-
rejay el amorromantico.
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Analizarel mensajeromanticoque lasy los estudiantesrecibende los diversosestimulos,es esencialpara
establecerrelacionesentre el lenguajede la musica,cine, pinturay literatura, con la forma de representar
el amor y nuestraspropias experienciasafectivas.Serconscientedel papel que juegael arte en nuestra
educaciorsentimentaly emocionalpero tambiénlasconstruccionegntorno a estosideales,esesenciakn

el desarrollode lasy losadolescentes.

Materiales

Cartulinas

Revistas

Periodicos
Plumonede colores
Lapicege colores
Pegamento

Cinta

< <K<K KL
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Sesién 7: Otelo

Inicio

¢Mequiere,no me quiere? Esteesel dilemaqgue muchosjévenesenfrentanen las primerasetapasde su
vida, cuandoinicianconrelacionesamorosascon chicos(asjlel sexoopuesto.Enmuchasocasionesos ado-
lescentesinician a relacionarseamorosamentesin llegar a conocerrealmente a la otra persona,pero se
preguntaran¢, Cémose puedellegara conocera otra persona?.arespuestaes,no se puedeconocera otra
personasin conocerseprimero a simismo. Estono esfacil de lograr a lo largo de la vida, sin embargoes
importante saker y conocerlasrelacionesle personascercanas nosotros.

, Ciudad

Compartacon susestudiantesla obraimpresade & h (i Sdrganécécirculosde lecturaque permitanalasy
losadolescentegonocerestetexto.

Desarrollo
Despuédgle haberleidola obra de teatro, los alumnosdeberanhacerun video alusivoal tema de violencia
en el noviazgosino cuentanconunacamaraprofesional,conel celularseraméasque suficiente.
Laspreguntasorientadorasque ayudaranal guionson:

1 ¢Porguérelacionarseconunapersonaconflictiva?

1 ¢Unnovioagresivgouededaramorsincero?

1 ¢Siescelosoesporqueme quiere?

1 ¢Sime pegaesporqueme quiere?

Cierre

Mostrar al grupoel videoelaboradoen la secundaria

Analizaren grupolaimportanda de tener relacionessanas

Hacercampafiasobred @ A 2 ferSelyRAG A | altra/@sdeXarteles frases exposiciorde fotografias etc.
Recomendamogue éstacamparfiay susalcancesseanpropuestade susestudiantes.

Materiales
1 Unacamarao celular(avisampreviamenteque tendranquetraer sucelulayn
1 Guidndepreguntas
1 Compaferosle grado
I Textoimpresod h i ¢ edlitorial Fineo.

19



SEP

AEF - Méxi
SECRETARIA DE echo
EDUCACION PUBLICA o oo . Cr

Direccion General de Innovacién y Fortalecimiento Acc
Direccion de Planeacién y Vin

, Ciudad

mi

Sesion 8; Casa de muiiecas Inic

io

Deacuerdocon el Instituto Nacionalde Estadisticag Geografiagl segundcambito de mayorviolenciacon-
tra lasmujeresesen espacioxomola calle,el parque,el transporte,entre otros, sinembargo.el primeroy
masalarmante,esen la propiacasaconla parejay/o esposoPorello, esnecesaricsensibilizaia los jévenes
entorno alaviolenciade géneroy susconsecuenciadjacervisibleque los estereotiposde génerorepercu-
ten en la saludfisicay mental de todos a los que lesinvolucra por lo que esnecesarioque se modifiqueny
seeduqueenequidad.

Paraestaactividadrecomendamoda lecturade la obraescritapor H. Ibsen,& / I d& ¥ dz3 S CHsténtat®-
rial impresopuede ser compartido con susestudiantesmediante circulosde lectura que posibilitenla co-
rrecta secuenciale los hechosque éstapiezarelatay comolos efectosde unaviolenciatan veladavan ha-
ciendoecoen laautoestimay saludde toda unafamilia.

Desarrollo

Dividaa sugrupoen cuatroequiposde trabajo

Unavezque sehayaconcluidola lecturade la obra, pida a susestudiantesgue realicen,por equipos,la se-
leccidnde algunacto contenidoen la obra donde se muestrenactitudesde inequidady/o violenciade gé-
nero.Puedenusaraquellasfraseso dialogosque expliquenmasclaramenteestostipos de violencia.

Cierre
Porequiposdeberanrecrearal menosunaescenade la obradondeseadviertaunaactitud violenta, procu-
randodar un final diferente dondesecontrarresteel eventoviolento.
Elmismoequipoelegirdde qué maneray dondeexponersutrabajo.Poejemplo:
1 Algin equipo, puededecidirtomar fotos y armaruna historietaque difunda en redessocialeso im-
presa,conotros chicosde suedad.
1 Otro equipo,podriatomar videoy mostrarloen claseal restodel grupo,etc.
Procureincertivar la creatividady originalidadentre susestudiantes.

Materiales
V Obraimpresad / Id&¥ dz3 S @¢ Hillbsen,editorial Fineo.
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Sesion 9: Plan de vida

Inicio

Pidaa cadaparticipanteque dibuje una gréafica, en la parte bajapondralos momentosde logro, experien-
ciassignificativagjue recuerdey que hade representarconunaletra.

Segurel gradode vitalidadpondraun punto en la escalaa laizquierda,que vadel 1 al 10 tomandoen cuen-
ta tambiénel entusiasmao gozo.

Esnecesariogue el estudiante,reflexioney vayarecorriendosu vida, desdela nifiezhastael momento ac-
tual. Loslogros,que puedencorrespondera distintasareas:familiar, profesional,social,vocacionaldepor-
tiva, material,afectivay espiritual.

Lospuntosseuniran paraformar supropiagrafica.

Unavezhayanterminado estagréfica,pida a susestudiantesque observeny compartancon suscomparie-
rosotrasgraficas

, Ciudad

Desarrollo

Unavezque hayanconcluidola socializaciorde susgraficas pida a los estudiantesque vuelvana su lugar
paracontinuarconlaactividad.

Entreguea cadauno de susestudiantesunahoja, un lapizy tres coloresde maderadistintos.

Déa susestudiantesunabreveexplicaciorde lo que sondebilidadesfortalezasy logros,en basea alguinos
de losejemplosque susestudianteshayanretomadoparasusgraficas

Posteriormentenande dibujarun arbol, procurandoque en lasraicesescribansusfortalezasy debilidadesy
enlosfrutos loslogrosque hantenido en suvida.

Cierre

Hablede los riesgosque podrianatravesaren el trayecto hacialas metasque se han propuesto,susestu-
diantespuedenproponer algunoselementosresilientesque les permitan alcanzalas metasde mejor ma-
nera.

Recurraa los logros que susestudianteshan identificado para alentarlosa conducirsu proyecto de vida
fortaleciéndoseale esasexperiencias

Materiales
V Hojasblancas
V Colores
V Tijeras
V Lapices
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Sesién 10: Las cuatro estaciones de Antonio. Vivaldi

Inicio
Elgrupo se sientaen un circuloamplio. Cala participante contara con medio cartoncillode papelilustra-
cion, el cualdividirden cuatro partes asicomocincocoloresbasicogde pinturavinilicay dospinceles.

Desarrollo

Selespide a los integrantesque cierrenlos ojos, paraque se dejen llevar por la musicae imaginenlo que
éstalessugiera.

Elprofesordeberareprodudr la onda completade & [ tuitroestacionesie + A @ lhacRridépausacuan-
do comiencecadaestacid indicandosusnombres.

Despuésplasmaranen una pintura lo que imaginaron(la masicacontinuarasonando mientrasel grupo
dibuja).

Al concluirlaspinturas los compafieropuedencompartirlo que seimaginaroncon la melodiay mostraran
suspinturasen unabreve exposicioral grupo.

Cierre
Sepegarantodas laspinturasen la paredo en un lugarvisibleparaque todos puedanapreciarlosy comen-
tarlos.
Esimportante que el grupopuedacomentaral final sobresu experienciaescuchandda muasicay realizando
suspinturas
Ladiscusiéndebebasarseen lassiguientegreguntas:

1 ¢Comasesintieron escuchandda musicay pintanda?

1 ¢Coémadmaginaronio queibanapintar?

1 ¢Hubomodificacionesal hacersupintura?

1 ¢lImaginarorun solotemao variostemasconlamelodia?

1 ¢Hayalgomasque quierancomentar?
Ademas)osintegrantesy el profesorpuedencomentarsobrelostemasy la diversidadde laspinturasreali-
zadss.

Materiales
1 GrabadoraconreproductorUSBo cd
1 Piezamusicald [ euatroS & G I O deRAyWiSaidE
1 Papelcascarér(unapiezapor estudiante
1 Coloredde pinturavinilica:Azul,roja, amarilla,negray blanca.
1 Pinceles
1 Recipienteparapintura
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Sesion 11: Todos somos distintos, valiosos e importantes, nadie es invisible

Inicio:
Laimportanciade laintegracionsocialparael desarrollo,la autoestimay felicidadde todoslos chicosrecae,
en muchasocasionesen lasherramientasgque los adultosles brinden paraque aprendana tratar a susse-
mejantescomoiguales,independientemate del sexo,caracteristicagisicas,manerade pensaro el pade-
cimientode algunadiscapacidadisica,mental o sensorial Pareello, los nifilosdebenempezarpor recono-
cer,comprendery apreciarlos sentimientosde los demas,esto es,debenaprenderel valor de la empatiay
el respetoa lasdiferencias.
Paracomenzaresta sesiénde trabajo, incentive entre los alumnos,una lluvia de ideas formulando las
siguientegpreguntasparadespertarel interésenlos chicos

- ¢Alguarvezhanayudadoa alguienque necesiteayuda?

- ¢ Quéprovocoque quisieranayudara esapersona?

- ¢ Sabero quéeslaempatia?

A continuacién el docentedaraunabreveexplicaciérde lo que esla empatia:

Ej.Laempatiaesla habilidadde identificarlos sentimientosde lasotras personaso ponerseen sulugar,con
el objetivo de comprendermejor la situacionpor la que atraviesany generarrelacionessanas Esentender
las necesidadessentimientosy problemasde los demas,poniéndosed Slgs zapdos de losR S Y tyadé
estamanera,poderrespondercorrectamentea susemocioneqdetristeza,miedo, alegria,enojo,etc.).
Pidaaloschicosque denalgunosejemplosde situacionesen dondehansidoempéticosconlosdemas.
Brindeejemplosde empatia.

Anote en el pizarronlasideasprincipalesexpresadapor los chiccs, paradespuéscompararlascon aquéllas
guevayansurgiendoen la dindmica,0 seandescritasen el libro.

Desarrollo
Dividaal grupoentres segmentos.
Elprimer grupodeberaponer atenciénen Guilley el segundoen Gabriel(personajegprincipalesde la peli-
cula),respondiendaa lassiguientegpreguntas:

1 ¢Comaserelacionanconsuscompaferos?

1 ¢Aquéletendranmiedo?

1 ¢Cbémaserelacionansuspadresconellos?
Eltercer grupode susestudiantesaportaranlo siguiente:

1 ¢Comaactuanlasautoridadesescolaresespectoalo que ocurreenlapelicula?

1 ¢Quépasaconlaautoestimade losdospersonajegprincipales?

1 ¢ Quiénsufreviolencia?

1 ¢Ustedesqué proponenparaayudaraambospersonajegrincipalesGuilley Gabriel?
Proyectea susestudiantedapeliculad / 2 6 I NRS & ¢

23



SEP

SECRETARIA DE AEI

EDUCACION PUBLICA R e m e

, Ciudad

México

vacion y Fortalecimiento Académico
Direccion de Planeacion y Vincula

Cierre

Al término de la pelicula:permita que los gruposexpresensusrespuestasa las preguntasplanteadasini-
cialmente.

Permitaque hayadiversidadde opinionesy retroalimente.

A continuacion expliquelesa los nilosque todaslas personasgenemoshabilidadesy cualidadediferentes
y muy positivas Planteeejemplos:algunossonmuy alegres sonbuenosamigos,soncompartidos sonbue-
nosparahacerdeportes,buenosparadibujar,tiene letra bonita, songraciosossonordenadosyespetanlas
cosasde losdemas,sonchistososjeen muy bien, etc. Sinembargo,aun siendodiferentesfisicay emocio-
nalmente,todostenemosderechoa sertratadosconrespdo y nadietiene derechoa hacernossentirmalal
respecto,muchomenosde dafiarnuestraintegridad.

Pidalesa susestudiantesque, en una hoja de papel,escribansu nombre en la parte de abajo. A continua-
cién,vana pasaresahojade papela sucomparierode al lado, el cualdeberade escribirtres cosagositivas
o cualidadessobreustedes.enla parte de arribade la hoja, vadoblarla parte dondeescribierony a pasarla
aotro compafero/a.Pasararna hojaalos demas,hastaque todos hayanescritoalgopositivode los deméas
compainieros.

Despuéde que todos hayanescrito aspectospositivos,cualidadeso habilidadesde susdemascomparie-
ros, pidalesque regresela hoja al duefiode la misma,que cadauno lealo que los demascomparierosescri-
bieronsobreél o ella. Porultimo, realiceunapequefiareflexional respecto.

¢ Comasessintieronal leer las cosaspositivasque los demaspiensande ustedesy al escribirlo que ustedes
piensande losdemas?

Materiales

T PeliculeenDVDa / 20 NRS & ¢
1 Pizarrony marcadorparaescribiren él.
1 Hojasblancas

1 Lapices
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Sesion 12: Pro-moviendo la igualdad de derechos y el respeto a las diferencias

Inicio

Enlos ultimos afios,ha adquiridomayor visibilidadla importanciade ponerleun freno a la violenciade gé-
nero, expresadale muy diversaformasy en contextostanto publicoscomo privados.Delo que setrata es
de fortalecerunaeducaciénintegraly crearo aumentarla concienciaentre los educandossobrela violencia
de géneroy laimportanciadel respetohacialos derechoshumanosde lasmujeres. Paralograrestetipo de

cambios,se requiere construir sociedadegnas equitativas,incluyentesy respetuosase los derechosde

todaslas personassinimportar el sexode cadauna. Partimosde la idea del derecho a una educaciénen

igualdad,donde no sedebende establecerdiferenciasentre los sexos,evitandoque los educandogomen

en cuentao utilicen los papelesgue una sociedadsexista patriarcalo machistaha impuestoparadiferen-
ciar culturalmenteal géneromasculinadel femenino.

Elcine, laliteratura, el teatro, lastelenovelasJos anunciosde television,toda la cultura, en general,repro-
duceestereotiposen dondehombresy mujeresserelacionana partir de poderesdesigualesfomentandola
vulneraciénde losderechosde lasmujeresy obstaculizandsuaccesa unavidalibre de violencia

Hagaa los chicoslas siguientespreguntasy deje que expresensusopinionesal respecto,escribiendoalgu-
nasde ellasen el pizarron:

1 ¢Sabeno queeslaviolenciade géneroo hanescuchadaesapalabra?
Laviolenciade géneroo violenciahacialasnifiaso lasmujeresesel tipo de violenciaen dondesepromueve
la desigualdacentre nifiasy nifioso mujeresy hombres.Sinembargo todostenemosque tener los mismos
derechos porque todos somossereshumanos.Lo Unico que nos hacediferentesson nuestrascaracteristi-
casfisicas,determinadaspor el sexode cadapersona.Desafortunadamenteen el mundo de los adultos,
algunossiguencreyendoque somosdistintosy que por esodebemosde tratar alasnifiasy alasmujeresde
maneradistinta. Esagliferenciasseformanconbaseen estereotipos.

1 ¢Sabendo queesun estereotipo?

Elestereotipo esuna percepcionexageradao simplificadaque setiene sobreuna personao un grupo de
persoras que compartenlas mismascaracteristicasPor ejemplo:todaslas mujeresson sensiblesy miedo-
sas;todoslos hombressonfuertesy valientes.Seguna RealAcademigEspafiolale lalengua un estereoti-
po en unaimagenestructuraday aceptadapor la mayolia de las personascomo representativade un de-
terminadocolectivo.Estaimagenseforma a partir de unaconcepciorfija sobrelascaracteristicagenerali-
zadagde losmiembrosde esacomunidad.

Elsexo esla diferenciabiol6gicaque distinguea los seresvivosen machosy hembraso, en el casode los
sereshumanos en sexomasculinoy sexofemenino.
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Elgénero esel rol o papel,socialy culturalmenteconstruido,que sele daa hombres,por serdel sexomas-
culinoy, a lasmujeres,por serdel sexofemenina Losrolesde génerose aprendeny sondistintos depen-
diendode cadacontexto,culturao pais.

Entoncesun estereotipo de género esunaopiniéno un prejuiciogeneralizad@acercade atributoso carac-
teristicasque hombresy mujeresposeeno deberianposeer o de lasfuncionessocialesque ambosdesem-
pefiano deberiandesempefar.

Ejemplosde algunosestereotiposde género:

o LasNifas:juegana las mufiecaso a la comidita, son lloronas,miedosas chismosasles gustanlas
princesasayudanconlaslaboresdel hogar,debencuidaralos hermanosmenores,sonvulnerables,
vistende rosa,sonordenadastiernasy obedientes.

o LaMujer: debede seramade casamadre,siemprebella, paciente,delicadadependiente sensible,
tierna,y debede obedeceral hombre,cuidaralosdemas serel sexodébil.

o LosNifos:sonfuertes,independientesno lloran, juegancon cochesy pelotas,sontraviesos,visten
de azul,tienenmuchaenergiasonrebeldese irresponsables.

o ElHombre:debe sertrabajador,inteligente, fuerte, no llora, es valiente, el jefe de familia, el que
tomadecisionesmportantes,esprotector, le gustanlosriesgosgsagresivo.

Relhainformaciony ejemplosde revistas peridédicoscapturasde pantalla,etc. (dentro del ambito familiar,

las instituciones educativas,de los lugaresen donde viven los alumnos,de los mediosde comunicacion,
etc.) quereflejendistintassituacionesen dondeseveareflejadala violenciade género,especialmentéacia
lasmujeres.Asimismopediraa susalumnosque, parala segundagparte de la sesion recolectenrecortesde

revista, del periddico,que impriman o saquenuna foto de algunaimagende internet, que tomen un pe-

guefovideoconsucelularen dondeesténrepresentadosjemplossimilares.

Desarrollo
Dindmica 1
Eldocentedividird al grupo en equiposy les pedirdque, en 20 minutos, reflexionen,discutany anotenlas
ideasprincipalesque lessurjanal analizadasimagenegreviamenteseleccionadapor el docente. Elobje-
tivo esque cadaequipocuenteconuno o dosjuegosde imagenessimilaresque permitan a los estudiantes
distinguir y determinar cuélesles parecenexcluyentes machistaso sexistasy cualesincluyentes,o que
promuevenel respetoy la equidadde género,y que justifiquensusrespuestasAl finalizarel tiempo parala
reflexion, el docenteles pedira que intenten participartodos los integrantesdel equipo para exponersus
principalesdeasal respecto.
Alir analizandacadaimagen,el docentepodra haceralgunagpausaso comentariosparaagrega puntosde
vistaque refuercenunamiradamasincluyentey equitativa.
Algunosejemplos:

o EjemplolLasmujeressonlasunicasque realizanlaboresdomésticas

o Ejemplo2: Lasniflasvistende rosay jueganconmufiecasjos nifiosjueganfutbol y vistende azul

o Ejemplo3.Lasnifiasy losnifiospuedenjugaralo que seaquelesgusteo lesllamela atencion.
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o Ejemplo4: Alosnifioslesinculcanque, al sermayores puedenser:ingeniero,doctor, I NJj dzA &S O
lasnifias,en cambio,lesinculcanque, al sermayores, puedenser: enfermera,amade casa,secreta-
NA | X
o0 Sinembargo,a ellale interesala cienciay podriaser una excelentebidloga,genetistao ingeniera
guimica A él le gustael ballety podriaconvertirseen un bailarinprofesional.
o Ejemploscomoestoshay muchos,el docentedeberade utilizar los que masle intereseno se ade-
cuenalasnecesidadesle suplaneacioreducativa.
Dinamica 2
Eldiade la segundasesion el docentepreparaal grupo parainiciarconunalluviade ideassobte lo que los
chicosentendieronpor violenciade géneroy lesproponehacerunabreve exposiciénde aquellosejemplos
gue hayanllevadoa claserespectoal tema. Eldocentedeberade anotartodaslasideasque los nifiosva-
yancompartiendo.
Despuésde haber realizadolas dinAmicasde reflexién, pida al grupo que conformen nuevosequiposde
trabajo pararealizarcartelessobrela equidadde género.
Expliquea los educandosel papeltan importante que ellostienen como adolescenteparamodificartodas
aqudlasconductasque afectanlalibertad o la igualdadde derechosde susdemascompafierasie aula,sus
hermanasmadres tias,etc. paraello, crearanunaseriede cartelesque promuevanla igualdadde oportu-
nidadesy de derechosJa equidadde género,la solidaridady la empatiaentre ambossexos.

Cierre

Serealizardunavotaciénparadeterminar cuélesfueron los mejorescartelesen cuantoa mensaje,utiliza-
cibnde distintosmateriales creatividad etc. Losganadoresserancolocadosen distintossitiosde la escuela
mientrasque, los que no hayansido seleccionadospodranrepartirse entre aquellosestudiantesque quie-
ran llevarselosa casao colocarlosen alginlugarrepresentativode la comunidado barrio en dondehabitan.

Materiales

Fotografiagamafio carta
Coloresy marcadoresle colores
Revistay periédicos
Cartulinasblancas
Cintaadhesiva

= =4 4 -4 -4
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Sesion 13: Comunico lo que siento, asertivamente.

Inicio

Seanalizaréel significadade la comunicaciory los diferentestipos de comunicaciorexistentes.

Expliqueal grupolo que esla Comunicacioly lostipos de comunicacidrgue existen.

Preguntea susestudiantesy paraqué nossirvela comunicacion?

Pidaalos chicosque imaginencoémo podriancomunicarsecon otra personaque no hablasumismoidioma

0 quetiene algunadiscapacidad

Hagapreguntascomopor ejemplo:

1 ¢Cbobmae sentirias?

1 ¢Tesentiriasfrustrado o desesperad@or no poder decir lo que sientesy que la otra personate en-
tienda?

1 ¢ Prefeririagnejor darte por vencidosi no sabescémo comunicartepor ejemplo con una personasor-
da?

Desarrollo
Invite a los nifiosa recordarel mensajeque hayanobtenidode la peliculad / 2 6 | WiEs Ba@nérasen que
los chicosde comunicabanPregunteal gruposicreenque ellosllevabanunabuenacomunicacion.
Preguntesi creenque los padresde Gabrielpermitianque éste se comunicaray expresaracOmose sentia,
asicomoen el casode Guille.Hagapreguntasparaque los alumnospuedananalizarla comunicaciorentre
los personajespor ejemplo:

1 ¢ Porquécreesque loschicosusabanos celularesparadifundirimagenes?

1 ¢Logadresprestabanatenciona estetipo de comunicacion?

1 ¢DequéotrasformassecomunicabaGuilleconsuspadres?
Pida a los chicosque haganequiposde cincoy que expresenmediantela actuacid de una situacionque
elloshayanvividoen que no han practicadounabuenacomunicaciory suconsecuenciaAl identificardicha
situacion,esimportante que hablende las consecuenciaglerivadasde este eventoy las posiblessolucio-
nes.

Cierre:

Pidaque susestudiantede den ejemplosde situacionesen lasque no hayunabuenacomunicacion.
Animelosa que le mencionenlasconsecuenciague pudierandarsesi no tenemosunabuenacomunicacion
conlaspersonagjue nosrodean.

Escuchey preste atenciona suscomentariossobre las consecuenciasle una mala comunicacionje dira
muchosobrela comprensiorde lo abordadoen la actividad.

Materiales
Peliculad / 20 IENR S &
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Sesion 14: jEnojarse, se vale!

Inicio

Enestaactividadsereconocerariostipos de emocioneshaciendohincapiéen quetodaslasemocionesson
buenasy que sedividenen positivasy negativas.

Sehablarade laimportanciade expresano que sentimosy de la modulaciénque debemostener al hacerlo.
Expliqueal grupoqué sonlasemocionesretomandolasque setrabajaronen la segundasesion

Pidaal grupole mencionenlasemocionesjue conoceny vayaanotandolasen el pizarrén.Al anotarlas,hay
gueincentivarla discusiérentorno alasmanerasgue tenemosde expresarcadaunade ellas.

Desarrollo
Recuperandda historiaquerelatala peliculag 92 f retdme los siguientescuestionamientos:

1 Preguntea los alumnosqué emocionescreenque estabaexperimentando Pablod %blad &uales
supapa
1 Analicenjuntos si es posibleque entre los personajesconocieranlas emocionesgue el otro estaba
experimentando.
1 Pregunteal grupo porqué creenque no erafacil paraellosexpresano que estabansintiendo.Haga
preguntascomopor ejemplo:
o ¢Creemuehablabande susemocionesentre ellos? ¢Porqué?
o ¢Hayemocioneqqueespreferible guardarseo no?, ¢Porqué?
0 ¢Esalidodemostrartodaslasemociones?

Analicejunto conel grupolaimportanciade entenderque todaslasemocionessonsanasy que escorrecto
demostrarlas.

Sibien, no siempreemprendemosa demostrarde manerapositiveel enojo, esnecesariogpuesadviertede
unasituacionque mereceatencion,asicomolatristezay los masimportanteses,buscarayuda.

Pidaal grupo que formen equiposde cincopersonasy otérguelesunaemocion.Amor, Tristeza Enojo,Ale-

griay Miedo. Ellosdebenanalizarlo que su cuerposiente cuandoexperimentanesaemociony dibujaruna
siluetade cuerpocompleéo dondepuedanindicarde qué manerarepercutedichaemociénen sucuerpo.
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Cierre

Conduyainvitandoa susestudiantesparaque le digansi algunavezse han encontradoen algunasituacion
enqueno fueron capacesie expresarsusemociones¢ cuanddiasido y por qué no pudieronhacerld?

Pidaalos chicosque comentencon quién sientenmasconfianzaparahablarde susemocionesy conquien
no sientenconfianza

Materiales:

Peliculad df2 f | €
Papelrevoluciona
Cintaadhesivea
Plumonegde colores,
Lapices

Crayones

= =4 -4 -4 A8
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Sesion 15: jJuguemos a crear!

Inicio

Seanalizaréel significadode la palabraESCENCIAdlos chicosdeberanexpresaro que paraellosesESCE-
NCIAL.

Qearanun dibujo que expreselo que sienteny utilizarandiferentesmaterialesque apoyarasu desarrollo
artistico.

Semostraralo que esel trabajo organizado.

Preguntea los chicossisabenel signficadode la palabradESCENCIAL

Pidaa los nifios que le den ejemplosde cosasESCENCIALE®,cosasno tan esencialesy de cosasnada
esenciales

Desarrollo

Preguntea los chicossobrela ideade lo esencialque revisaronen sesionesanteriores,cuandoleyerond 9 f
LINAY OALIAG2E D

Analicensilo que era importante para el principito no lo era parael zorro y que le expliquenpor qué lo
creenasi.

Pidaalos chicosque realicenun dibujo, en el que plasmenlo mejor posiblelascosasjue paraellossonES-
CENCIALESldibujo deberarealizarseprimeroalapizy despuésoncolores.

Animea los chicosa quetrabajende maneraorganizadaayudelossi solicitansu apoyo.

Siéntasdibre de hacerlessugerertias que pudieranmejorar su obra, pero permita que ellos se desenvuel-
vany que plasmenlo que deseen.

Pidaa los chicosa que pinten el personajecreadopor ellosen el papelcascarénptilizandopinceleso sus
propiasmanos.Respetand@| bosquejoque yahabianelaboradola sesiénanterior o mejorandolo.

Cierre

Pidaalosnifiosque le expliquenpor qué lo que paraunosesESCENCIMaraotrosnolo es.
Haganunaultima revisiondel cuadroy pidalesque cadauno expliquepor qué pintaron lo que pintaron.
Conapoyode otros maestros,cuelguenlos cuadrosen el saldnde clasesacomodandolog€omounaexposi-
cion.

Materiales:
1 Papelcascarérde 45cmX90cm
1 Pinceles
1 PinturaVincio pinturade dedosvarioscolores
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Sesion 16: Geometria y arte

Inicio

Conel desarrollode estaactividadse vinculanlas matematicagfigurasgeométricason el arte. Loschicos
podranexplorarcoloresdiferentesy crearfigurasgeomeétricagara expresarsusideasartisticas. Exponera
los estudiantesa técnicasclasicasle arte comolasde Matisse,desarrollala apreciaciorartisticay sensibili-
dad creativa.Atravésde la actividadpodranseguirvinculandoasmatematicascon lasartesplasticas.

, Ciudad

Desarrollo

Empiecesu actividadcon un breve repasode lasfigurasgeométricashasicas Engrupo, pidalesa susestu-
diantesque nombrenalgunadigurasy que tambiéndescribarsuscaracteristicas

Repartalos materialesa cadaestudiantey sigalassiguientesnstruccicnespararealizarla actividad.
Pidalea susestudiantesque escojanun color parasubase;lasdemasfigurassepegaransobreesta.
Dejeque losestudiantescortenfigurasirregularesy geométricasle loscoloresrestantes.

Elsiguient pasoconsisteen que los chicosacomodenlasfigurassobrela base.Esteserael pasocrucialya
gue tendran que usar su imaginacionpara crear un paisajede variasfiguras.Esimportante que usenlas
figuraspositivasy negativas.Adviertaa los chicosque entrelinearlas figuras,puedencrear repeticion con
lasfiguras.

Dejeque los chicosexperimentencon la colocaciénde lasfigurashastaencontraruna composiciéngue les
agrade.

Cuandolos alumnoschicossatisfechoscon la composicionde las figurasdeje que usen pegamentopara
pegarlassobrela base.Asegureque el colorde la basesepuedaver.

Lafigurageoméricaque utilicen, puedenserde coloresdistintos,dependiendode la imaginaciény creativi-
dadde cadaestudiante.

Cierre

Brindeun momento de reflexién a susestudiantes.Aqui compartiransusobrasen frente del grupo. Deje
gue cadaalumnodescribasu obra. Trate de hacerun énfasisen el tipo de figurasgeométricasusadasy los
coloreselegidas, asicomoen el mensajeque intentan expresarcondichafigura.

Invite a susestudiantegparaque pongantitulo a sucreacion.

Materiales

Tijeras

Pegamento

Cartulinade varioscolores
Hojasblancagamanocartaparalasfiguras
Juegade geometria

<K<K
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Sesion 17: Los quitapesares

Inicio

Introduzcaa susestudiantesen el temade los quitapesares.

Losmufiecosguitapesaresson maravillosogetazosde unaleyendatradicionaloriginariade GuatemalaDe
acuerdoa estatradicional costumbre,el mufiecose preocuparapor el problemaen lugar de la persona,
permitiendoa estadormir tranquilamente.Asi,cuandola personasedespierte,lo hardaliviadade laspreo-
cupacionegjue le desvelaban]as cualesse habranquedadoen el mufiequito, al que habraque acariciar
paraqueno le duelanlaspenasque selleva.

Elhechode trasladarfisicamente aunquede manera imaginaria,nuestraspreocupacioney pesaresuno a
uno, puedeserun recursomuy Util para gestionarla angustiaque se generade los problemas.Esto,ade-
mas,favorecequelos chicossesiertan conpoder paragestionarsuansiedady no dejen pasoal insomnio.
Utilicelos postersde imagenesnuestra,paraque susestudiantesconozcarnos quitapesares.

, Ciudad

Desarrollo

Invite a susestudiantesparaque piensenen algunasituaciondificil de solucionaren estosmomentoso que
sencilamentelesestéimpidiendodormir tranquilamente.

Entregueunahojay lapizparaque susestudiantesescribanen esahojaesasituacion.
Posteriormente,entregue material en equiposde maximo cinco estudiantes,procurandoque tengan el
suficienteparaque cadaintegranteelaboresus quitapesares.

Cierre

Permitaque susestudiantegpongannombrea susmufiecosy los presentenal resto del grupo.

Indiguea susestudiantesque, esediaantesde dormir, deberdncompartir suscartasa sumufiecoquitape-
saresy asicadanochehastaque elloslo considererpertinente.

Invitelosparaque la proximaclase compartansusexperienciay emocionesa partir de estaactividad.

Materiales
V Postersdeimagenesnuestra
Estambregle colores(rojo, azul,negro,blanco,amarillo,azuly verde)
Papelcartoncillo(rosa,café,amarillo,negro,blancoy rojo)
Plumones
Pegamentdiquido

< << <
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Sesion 18: La democracia en mi contexto

Inicio

Guiarmedianteunalluvia de ideaslasideaspreviasde susestudiantes,en torno al conceptode democra-
cia.

Leeren colectivo,el cuentoimpresod [ RS Y 2 O Nik AinpdraBBosquey LuisCastroObregon.

Desarrollo
Despuésie leerel cuentod [ RS Y 2 O NiespohdeldsSiguientespreguntas:
1 ¢Lademocraciay yotenemosalgoquever?
1 ¢Cudlesonlasreglasde unademocracia?
1 ¢Esmportante mivoto enunaselecciones?
1 Describesg, COmaseriatu gobiernoideal?
Conlasrespuestabtenidaslos alumnosdeberanelaborarun collageque expresesuvisionde la democra-
ciaenlavidacotidiana.

Cierre
Recomendamosjue el mural que se hayacreadocon los estudiantes,se exhibaen un lugar publico que
permitadifundir el trabajoy la visionde susestudiantescon el resto de la comunidadeducativa.

Materiales:

Libroimpresod [R'S Y 2 O Nik AinpdraBBosquey LuisCastroObregon.
3 metrosde Papelcraft

Revistay periédicos

Pegamento

Tijeras

Coloresde maderay crayones

Marcadoreshaseaguaen distintoscolores

< <K<K <LK<LK<LKKL
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Sesion 19: La politica es asunto de todos

Inicio

Discutirlasideasde sus estudiantesentorno ala politica
Analizardos procesosoliticosque ellosconocen

Leerel libroimpresod [W2 £ NU A OF €

Desarrollo

Despuégie haberleidoel libro, los estudiantesdeberanrecrearun mini paisde titeres, con susrespectivos
personajeshifios, jévenes,adultos de todas edades, animales,lugaresemblematicoscomo, iglesias,mo-
numentos,tiendas,edificiosde gobierno,en fin todo aquelloque creasque esnecesarigparaconformarun
pais.El dialogo deberéestar adaptadoal contenido del libro y serdnecesariorespondera las siguientes
preguntas:

V ¢ Quéespolitica?
V ¢ Paraquiéneslapolitica?
V ¢ Quécaracteristicaslebentener laspersonagjue sededicanala politica?
V ¢ Coémasurgeun partido politico?
V ¢ Enqué momentosurgeun presidente?
V ¢Quiénle ayudaal presidente?
V ¢ Comdlegaa mi comunidadia politica?
V Recomendamogue seanlos estudiantesquienespropongan.en estaocasion laformade organizar
supropiogrupoy el trabajo queimplicaestaactividad.
Cierre

Presentaia obraaotro grupode estudianteso profesores
Discutir:¢ Cuafue suexperiencia? Cualesonsusaprendizajesobrela politicaa partir de estaactividad?
¢, Compartierorconalguienmassusaprendizajes?

Materiales:
V libro impresod [ UJ2 £ Nde AléxlaBelri- V Cintaadhesiva
euy Sophiede Menthon
V Bolsagle papel V Coloresde madera
V Plumones V Tijeras
V Palitosde madera V Pegamento
V Pegamento V Revistagy periodicos
V Cartulinas V Cintaadhesiva
V Papelde colores
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Sesion 20: La feria de las artes

Inicio

Invite a susestudiantesparaque piensenentodo lo que han aprendidoa partir de lasdistintassesionegie
trabajo.

Pidaleqque recuperenalgunatematicaen especificogue leshayainteresado.

Desarrollo
A partir de esaexperienciasusestudiantespodran conformarequiposde hastacincopersonagaraelabo-
rar una propuestaartisticaque invite a suscompafierosde escuelaa participarde alguntaller que suspro-
piosestudiantespuedanreplicardentro de la mismainstitucion
Porejemplo:
V Musicaparalasemocionesutilizandolas cuatro estacionede A. Vivaldi; Pintandomis emociones,
utilizandoalgunatécnicaaprendidaen el taller;
V Veamoscine desdeun punto critico: utilizando las preguntasdetonadorasde las actividadespro-
puestas Etc.

Procureacompaniara susestudiantesen la elaboracionde suspropios proyectosy en la ejecucionde los
mismos.

Alientela diversidadde propuestasy la creatividadimplicitaenlos mismos.
Cierre
Unavezque susestudiantesterminen de realizarsus propuestasdé un espacioparaque los padresde fa-

milia conozcaro que sushijosrealizarony recompensesuesfuerzo.

Discutaconlos chicosy chicada experienciaentorno a susproyectosy comosesintieronal implicara otros
chicosde suedadenlo queellosrealizaron.

Recupereevidenciafotograficade estostrabajosparaque seincluyanen el periédicomural de la escuela
comoparte del desarrolloéticoy humanode susestudiantes.

Materiales:
V Diversosdependiendade los proyectos.
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